



1. La garde en langue étrangère par un natif 

• Immersion totale avec un·e baby-sitter / nounou bilingue 
ou natif 
Une garde à 100% en langue étrangère, c’est la 
meilleure façon d’apprendre la langue à votre enfant 
car il comprendra vite que tout se passe dans cette 
langue avec la personne qui le garde, et il n’essaiera 
pas de revenir au français dès qu’une difficulté se 
présentera.

• À temps plein ou en sorties d’école, ou même en 
baby-sittings ponctuels 
Comme pour une garde d’enfant classique, tout est 
possible : à temps plein ou en sorties d’école, en garde 
partagée, etc. Le budget est similaire à une garde 
d’enfant en français, la difficulté est de trouver le/la 
baby-sitter ou nounou qui est natif ou parfaitement 
bilingue. Des agences spécialisées peuvent vous aider 
à trouver la perle rare. 
 

Plus d’infos sur DevenirBilingue.com, le blog sur le bilinguisme et l’apprentissage des langues.

Je fais garder mon enfant en langue étrangère 
Conseils, infos pratiques, liens utiles

Vous êtes convaincu 
de l’importance d’un 
éveil aux langues 
étrangères dès le 
plus jeune âge, et 
vous voulez profiter 
des heures de garde 
pour cela. Cette fiche 
vous aidera à 
explorer les 
alternatives et à 
passer à l’action.
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• L’Au Pair, une alternative qui va plus loin que 
l’apprentissage de la langue 
L’accueil d’un·e Au Pair permet une immersion forte et 
apporte aussi d’autres bénéfices pour toute la famille : 
découverte d’une autre culture, flexibilité, ouverture 
d’esprit… 
 

2. La garde d’enfant avec initiation à une langue  

• Lorsqu’une immersion complète n’est pas possible, on 
peut quand même profiter du mode de garde pour 
initier son enfant à une autre langue en organisant des 
moments de découverte de la langue.

Notre recommandation : Mômji est une agence 
de garde d’enfants différente à domicile, présente 
à Paris/IDF et dans 10 grandes agglomérations 
en France. Elle propose un service de garde soit 
à 100% en langue étrangère, soit en introduisant 
une routine de jeux et de chansons dans une 
autre langue.

• Si la nounou n’a pas les compétences pour initier votre 
enfant, faites-le participer à des ateliers en groupe. 
Vous pouvez les organiser à votre domicile avec 
d’autres enfants ou inscrire votre enfant à un atelier 
hebdomadaire dans un centre.

• Vous pouvez également fournir à votre nounou ou 
baby-sitter des ressources pour qu’il/elle éveille votre 
enfant à une langue : jeux, flashcards, livres, 
comptines, vidéos…

Notre recommandation : Pour une immersion 
facile et régulière, suivez le programme de vidéos 
interactives de KOKORO lingua dans lequel des 
enfants natifs initient votre enfant à leur langue.

3. La crèche bilingue 
• À temps plein ou à temps partiel, la crèche bilingue est 

une opportunité géniale pour découvrir une autre 
langue. Si la vôtre ne l’est pas, pourquoi pas l’inciter à 
développer le bilinguisme en vous regroupant avec 
d’autres parents intéressés ?

Plus d’infos sur DevenirBilingue.com, le blog sur le bilinguisme et l’apprentissage des langues.
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Ateliers en anglais 
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enfants et ados 
- Activités et stages 
pendant les vacances 
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- 6 activités pour initier 
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étrangère 
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Accompagner son 
enfant au quotidien 
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- Conseils pour initier 
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idées dans nos guides 
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